
育児に頑張るママの癒しヨガ

金曜日 10：00～11：00

ママも
子どもも音楽が
好きになる時間

ピアノと歌を聞いて鳴らして
体を動かして

月曜日10：00～11：00

季節に合ったアロマクラフトづくり

火曜日 10：30～11：30

各講座1500円
(月1回)

国立女性教育会館内

心のふれあいマッサージ

水曜日 10：00～11：00

☎ ０４９３－６２－６７２３ FAX ０４９３－６２－４３９９
Mail yoyaku@nwec‐bs.jp (予約専用)

お申込・問合せ


